( Bosna i Hercegovina
) Federacija Bosne i Hercegovine

AGENCIJA ZA DRZAVNU SLUZBU

DNEVNI RED

Naziv programa Antistres program — upravljanje profesionalnim stresom,

strucnog faktorima rizika i prevencija

usavrsavanja:

Vremenski okvir:’ 18.09.2026. godine u terminu od 10:00 do 14:00h

Mijesto Zgrada Opcine TeSanj, Trg Alije Izetbegovica 1, u sali

odrzavanja / oblik Op¢inskog vije¢a

realizacije:

Vrijeme Sadrzaj Nastavna metoda

10:00 - 10:05 Prijavljivanje uCesnika i Administrativha aktivnost
uvodne informacije

10:05 - 10:45 Modul | - Simptomi i Teorijski okvir, viezba, vodena
izvori stresa diskusija, razmjena iskustava

10:45 - 11:30 Modul Il - Ciklus stresa i Teorijski okvir, viezba, vodena
odvajanje od stresora diskusija, razmjena iskustava

11:30 - 11:50 Pauza

11:50 - 14:00 Modul Il — Oporavak, Teorijski okvir, vjezba, vodena
socijalna konekcija i diskusija, zavrsni refleksivni
dugorocCna otpornost krug

1 Jednodnevni program struénog usavrSavanja maksimalno sadrzi tri modula nastave. Online obuke traju maksimalno dva modula u
jednom danu (4 nastavne jedinice) Jedan modul (nastavna cjelina) traje 90 minuta. U sluc¢aju rada realizatora u paru naglasiti ime i
prezime realizatora koji ¢e izvoditi program po modulima. Svaka nastavna cjelina treba da sadrzi vjezbe, diskusiju ili drugi vid interakcije
koja je usko vezana sa sadrzajem

EFFECTIVE
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